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BAREM SUBIECTE PROBA SCRISA 

La examenul de promovare in funcƟa de ingrijitoare 

 
1. PrecizaƟ regulile esenƟale care se respecta in uƟlizarea produselor folosite in 

acƟvitatea de curatare. – 20 pct. 
În utilizarea produselor folosite în activitatea de curăţare se 
respectă următoarele reguli esenţiale: 
a) respectarea tuturor recomandărilor producătorului; - 4 pct. 
b) respectarea normelor generale de protecţie a muncii, conform 
prevederilor legale în vigoare; - 4 pct. 
c) se interzice amestecul produselor; - 4 pct. 

  d) se interzice păstrarea produselor de curăţare în ambalaje 
alimentare; - 4 pct. 

e) produsele se distribuie la locul de utilizare, respectiv la 
nivelul secţiilor sau compartimentelor, în ambalajul original 
sau în recipiente special destinate, inscripţionate cu 
următoarele date de pe ambalajul original: denumirea produsului, 
lotul, termenul de valabilitate. – 4 pct. 

ORDIN M.S. nr. 1761/2021 
 

2. PrecizaƟ cunosƟintele necesare la prepararea si uƟlizarea soluƟilor dezinfectante. 
- 20 pct. 
La prepararea şi utilizarea soluţiilor dezinfectante sunt 
necesare următoarele: 
a) cunoaşterea şi respectarea exactă a concentraţiei de lucru în 
funcţie de materialul supus dezinfecţiei; - 4 pct. 
b) folosirea de recipiente curate; - 4 pct. 
c) utilizarea soluţiilor de lucru în cadrul perioadei de 
stabilitate şi eficacitate, conform unei bune practici medicale, 
pentru a se evita contaminarea şi degradarea sau inactivarea 
lor; - 4 pct. 
d) respectarea timpului de contact specificat în avizul 
produsului; - 4 pct. 
e) este interzisă amestecarea diferitelor tipuri de 
dezinfectanţi. - 4 pct. 

ORDIN M.S. nr. 1761/2021 
 

3. PrecizaƟ ce semnificaƟi au termenii de “curatare” si “ dezinfecƟe la nivel inalt”, in 
sensul normelor tehnice privind curatarea, dezinfecƟa si sterilizarea in unitaƟle 
sanitare publice si private. - 20 pct.  



În sensul prezentelor norme, termenii de mai jos au următoarele 
semnificaţii: 
a) curăţare - etapa preliminară obligatorie, permanentă şi 

sistematică în cadrul oricărei activităţi sau proceduri de 
îndepărtare a murdăriei (materie organică şi anorganică) de 
pe suprafeţe (inclusiv tegumente) sau obiecte, prin operaţii 
mecanice sau manuale, utilizându-se agenţi fizici şi/sau 
chimici, care se efectuează în unităţile sanitare de orice 
tip, astfel încât activitatea medicală să se desfăşoare în 
condiţii optime de securitate; - 10 pct. 

b) dezinfecţie de nivel înalt - procedura de dezinfecţie prin 
care se realizează distrugerea bacteriilor în formă 
vegetativă, fungilor, virusurilor, micobacteriilor şi a 
majorităţii sporilor bacterieni. Dezinfecţia de nivel înalt 
nu poate substitui sterilizarea; - 10 pct. 

ORDIN M.S. nr. 1761/2021 
 

4. Ce condiƟi trebuie sa indeplineasca spaƟul central desƟnat stocarii temporare a 
deseurilor periculoase. - 20 pct. 
(1) Spaţiul central destinat stocării temporare a deşeurilor 
periculoase trebuie să permită stocarea temporară a cantităţii 
de deşeuri periculoase acumulate în intervalul dintre două 
îndepărtări succesive ale acestora. – 5 pct. 
(2) Spaţiul de stocare temporară a deşeurilor periculoase este o 
zonă cu potenţial septic şi trebuie separat funcţional de restul 
construcţiei şi asigurat prin sisteme de închidere. Încăperea în 
care sunt stocate temporar deşeuri periculoase trebuie prevăzută 
cu sifon de pardoseală pentru evacuarea în reţeaua de canalizare 
a apelor uzate rezultate în urma curăţării şi dezinfecţiei. În 
cazul în care locaţia respectivă nu dispune de sifon de 
pardoseală din construcţie, suprafaţa trebuie să fie uşor 
lavabilă, impermeabilă şi continuă, să nu existe un surplus mare 
de apă uzată, astfel încât dezinfecţia şi curăţarea să se 
realizeze cu materiale de curăţenie de unică folosinţă 
considerate la final deşeuri medicale infecţioase. – 5 pct. 
(3) Spaţiul de stocare temporară a deşeurilor periculoase 
trebuie prevăzut cu ventilaţie corespunzătoare pentru asigurarea 
temperaturilor scăzute care să nu permită descompunerea 
materialului organic din compoziţia deşeurilor periculoase. – 5 
pct. 
(4) Trebuie asigurate dezinsecţia şi deratizarea spaţiului de 
stocare temporară în scopul prevenirii apariţiei vectorilor de 
propagare a infecţiilor (insecte, rozătoare). – 5 pct. 

ORDIN M.S. nr. 1226/2012 
 



5. Care sunt condiƟile de colectare prin separare la locul producerii, pe categoriile 
stabilite, a deseurilor rezultate din acƟvitaƟ medicale. – 20 pct. 

Condițiile de colectare prin separare la locul producerii, pe 
categoriile stabilite, a deșeurilor rezultate din activități 
medicale 

1. Sacii negri sau transparenți se folosesc pentru colectarea 
deșeurilor nepericuloase, de exemplu, cele codificate cu 18 01 04 
în art. 8 din anexa nr. 1 la ordin. – 5 pct. 

2. Sacii de culoare galbenă se folosesc în pubele, portsac cu 
capac sau cutii de carton, după caz, cutii din plastic rigid cu 
capac pentru colectarea deșeurilor periculoase codificate 18 01 
02, 18 01 03* în art. 8 din anexa nr. 1 la ordin. – 5 pct. 

3. Cutiile cu pereți rigizi se folosesc pentru colectarea 
deșeurilor înțepătoare-tăietoare codificate 18 01 01, 18 01 03* în 
art. 8 din anexa nr. 1 la ordin. – 5 pct. 

4. Celelalte tipuri/categorii de deșeuri se colectează în 
conformitate cu prevederile cap. V și VI din anexa nr. 1 la ordin. 
– 5 pct. 

ORDIN M.S. nr. 1226/2012 
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